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 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

  نظری واحد 1: تعداد واحد تغذیه و غذاامنیت نام درس: 

 اقتصاد غذا و تغذیه  پیش نیاز درس:                             کارشناسی ارشد تغذیه جامعه دانشجویان گروه هدف:

 196671 شماره درس: تغذیه جامعه گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 تغذیه جامعه گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر مینا باباشاهی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه جامعه 

  :ایمیلm.babashahi21@gmail.com 

  :۳79داخلی   ۳7۲۵1۰۰1-۸تلفن محل کار 
  1۵:۳۰تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

. 

 : معرفی درس۲جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

باشد. در این درس ابتدا های هدف میاین درس مبنای آشنایی کارشناسان ارشد تغذیه جامعه با مباحث مختلف امنیت غذا و تغذیه در گروه
 هان و عواملغذایی در ایران و جروند تغییر امنیت همچنین شوند. دانشجویان با مفاهیم، تاریخچه و سیر تکامل تعاریف امنیت غذا و تغذیه آشنا می

واهند خ مؤثر بر آن مورد بررسی قرار خواهد گرفت. همچنین دانشجویان با انواع ابزارها برای سنجش امنیت غذا و تغذیه در ابعاد کلان و خرد آشنا
 وزشآمهای هدف گیرد و راهکارهای مناسب برای ارتقای امنیت غذا و تغذیه در گروهقرار می بحث شد. پیامدهای ناشی از ناامنی غذایی مورد

  شود.داده می

 اهداف درس

 و کاربرد آن در سلامت آشنا شود. تغذیه ورود دانشجو با امنیت غذا واحد انتظار میدر پایان این  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 

  اهداف شناختی



 
 

 آشنا باشد. هیغذا و تغذ تیمفهوم امن حولیت ریس خچهیو تار فیبا تعار (1

 آشنا باشد. و جهان رانیدر ا هیغذا و تغذ تیامن و روند تیوضعبا  (۲

 را بشناسد. هیغذا و تغذ تیعوامل مؤثر بر امن (۳

 در ابعاد مختلف را بداند. هیغذا و تغذ تیامن یابیارز یهاروشکاربرد ابزارها و   (4

 آشنا باشد. هیغذا و تغذ تیاز عدم امن یناش یامدهایبا پ (۵

 را شرح دهد. های بهبود امنیت غذاییها و برنامهراهبردها، سیاست (6

 

 مهارتی اهداف

 ری کند.گیبتواند ابعاد مختلف امنیت غذا و تغذیه را در سطوح مختلف خانوار تا ملی،  با ابزارهای سنجش معرفی شده در دوره اندازه (7

 و باشد تهداش دسترسی  سلامت جهانی سازمان جهانی داده پایگاه طریق از غذایی امنیت بهبود درزمینه مختلف کشورهای هایبرنامه به (۸

 .کند بررسی و نقد را هاآن

 نگرشی اهداف

 درک کند. ملی  توسعهامنیت و  در مباحث تغذیه را تأمین امنیت غذا و موضوع رورت و اهمیتض (9
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

یرحضوری غ صورتبهگیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی حضوری به روش سخنرانی و یا بهره صورتبهآموزش بخشی 

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث در سامانه نوید انجام می بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهآفلاین و با ارائه اسلایدهای 

ای و خانهشود در منابع کتابدر طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می اندموظفیان باشد. دانشجوپیرامون موضوع آزاد می

افزون بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل  کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.اینترنتی جستجو 

 یس درس در نظر گرفته خواهند شد:های زیر نیز در تدررویداد، شیوه

 کلاسهای داخل کنفرانسبرگزاری  -

 بارش فکری -

 روش تدریس حضوری

ا سامانه و و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 کوتاه مرتبط  هایفیلم، ارائه جهان درو روند امنیت غذایی  هاگزارشحاوی  هایسایت

 روش تدریس الکترونیکی 

  در سامانه نوید بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهارائه اسلایدهای 
. 

 منابع آموزشی
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 منابع آموزشی کمکی

   ،1400یی، انتشارات دانشگاه لرستان، غذا تیامن یابیارز یهاو روش یمبانپاکروان محمدرضا 
 https://www.foodsecurityportal.org/node/2641 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،و وایت برد( کرمار ،ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(

 ارزشیابی تکوینی

 (دورهمیان)

 1۰ حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 ۵۰ تکالیف درسی و ارائه 

 پایانی ارزشیابی

 (دوره پایان)

  تشریحی ترمپایانامتحان 
4۰ 

 1۰۰ جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است لطفاً ارزشیابی برنامه:



 
  زمان بندی جلسات درس: ۳جدول شماره  

 (1403-1404 بهار)ترم  دومزمان ارائه درس: نیمسال  1403سال ورودی:  جامعه تغذیهارشد گروه هدف: دانشجویان کارشناسی 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

 دومنیمسال 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 هیغذا و تغذ تیمفهوم امن حولت ریس خچهیو تار فیتعار  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

2 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 و جهان رانیدر ا هیغذا و تغذ تیو روند امن تیوضع  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

3 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 هیغذا و تغذ تیبر امنعوامل مؤثر   آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

4 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 هیغذا و تغذ تیامن یابیارز یهاابزارها و روش کاربرد  آموزش

با سخنرانی حضوری همراه  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

5 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ترازنامه غذایی  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

6 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ییغذا تیبهبود امن یهاو برنامه هااستیراهبردها، س  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

7 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

  معرفی یک ابزار سنجش امنیت غذایی و گزارش ملاحظات کاربرد و نتایج حاصل از

 مطالعات قبلیآن در 

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 بندی مشارکتیو  جمع

8 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

  معرفی یک ابزار سنجش امنیت غذایی و گزارش ملاحظات کاربرد و نتایج حاصل از

 آن در مطالعات قبلی

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه باباشاهیدکتر 

 مشارکتی بندیجمعو  

9 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

دوم  مسالین
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ترمپایانآزمون   آموزش

 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 


